SCHOOL OF LOOKS

Bienvenida a la Semana 1 — ;DONDE ESTOY PARADA?
Esta semana tendras 4 actividades

1. El test donde estamos

2. Tu linea de tiempo emocional
3. Evidencias

4. La carta de tu nifa

;JArrancamos?

ACTIVIDAD 1 TEST: ;| Donde estas parada como asesora de
imagen?

Empezamos por el test porque a veces no sabemos ni
donde estamos paradas.

Y cuando eso pasa, aparece la comparacion, la ansiedad, la
sensacion de "todas avanzan menos yo".

Este test no es para etiquetarte ni para decirte qué tan bien
o mal estas.

Es para darte un punto de partida real, sin fantasia y sin
castigo.

Cuando sabés desde donde empezas, dejas de exigirte
caminos que no son para hoy.
Y eso, créeme, trae mucha calma.

TEST DONDE ESTOY PARADA

Elegi una opcion por pregunta y anota las cantidades de
respuestas A, B, C que tengas:

1. ¢En qué punto sentis que estas con la asesoria?
A. Recién empiezo / no arranqué

B. Hice cosas sueltas pero sin constancia

C. Yatengo recorrido real
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. ¢ Asesoraste a alguien?

.Nunca

. Si, pero poquitas (practicas o alguna paga)
. Si, varias pagas

. ¢ Mostras tu trabajo en redes?
.No/ me da miedo

. Aveces, sin direccion

. Si, con intencion clara

. ¢Vendiste algo relacionado a asesoria?
.No

. Alguna cosa aislada

. Si, recurrente

. Casinada
. Algo, pero peleado con mi trabajo actual
. Es prioridad

. cTenés claridad sobre tu clienta ideal?
.No tengo idea

. Tengo pistas

. Lo tengo claro

2

A

B

C

3

A

B

C

4

A

B

C

5. ¢Cuanto tiempo le dedicas hoy?
A

B

C

6

A

B

C

7. ¢Qué tan segura te sentis para asesorar?
A. Nada segura

B. En construccion

C. Sdlida

8. ¢Definiste tu identidad profesional (quién sos / qué
ofrecés)?

A. No, estoy perdida

B. Mas o menos, necesito orden

C. Si, estoy definida
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9. ¢Creas contenido profesional?
A. No

B. Aveces, sin estrategia

C. Si, con propésito

10. ¢ Pensaste en crear un producto propio (PDF/guia)?
A. No me animo

B. Lo pensé / tengo algo empezado

C. Lo hice o estoy haciéndolo

11. ¢(Tenés hoy algun producto digital?
A. No tengo nada

B. Ideas o borradores

C. Si, tengo algo creado

12. ;Te animarias a ofrecerlo publicamente?
A. No, me paraliza

B. Me da inseguridad

C.Si

13. ¢(Te imaginas viviendo de la asesoria en un ano?
A. Lo veo imposible

B. Me cuesta creerlo pero lo deseo

C. Sé que puedo hacerlo

14. ; En qué punto estas con tu constancia?
A. Me cuesta empezar

B. Empiezoy abandono

C. Sostengo

15. ¢Qué tan real fue tu avance hasta ahora?
A. Nada concreto

B. Varias cosas sueltas

C. Resultados claros

% RESULTADOS
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. Mayoria A=PRINCIPIANTE
. Mayoria B=INTERMEDIA
. Mayoria C=AVANZADA

@ Mayoria A— PRINCIPIANTE: estas arrancando de
verdad

Estas en el punto donde la asesoria todavia es mas deseo
que accion.

No tenés practica real o tenés muy poca, las redes te
intimidan, no vendiste todavia y la claridad sobre quién sos
como profesional todavia no existe.

Esto no significa que “no podés”: significa que nunca te diste
una estructura para empezar. Tu bloqueo hoy no es
capacidad: es falta de experiencia, entrenamientoy
pequenos pasos sostenidos.

Lo importante: accionaste, hoy estas aca. Ese es un logro
real.

Ahora necesitas pasar de la idea al movimiento. Lo que te va
a cambiar el juego no es perfeccion, sino empezar chiquito.

Actividad para accionar ya: “Mover lo que si esta
disponible”

~ Qué hacer (elegi una sola opciéon y hacela hoy):

Opcion 1 — Si todavia no tenés Instagram de asesora:
Crea tu cuenta. Solo eso.
Nombre, foto simple, bio basica. No tiene que estar perfecta.

Opcion 2 — Si ya tenés cuenta:
Anota:
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. qué parte de la asesoria te gusta (looks, placard, outfits
diarios, etc.)

. quétipo de contenido te gustaria subir

Después, subi un solo contenido alineado a eso que te
gusta.

© Para qué sirve:

Para salir de la paralisis y empezar a accionar con los
recursos que ya tenés.

La confianza viene de hacer, no de esperar estar lista.

Mayoria B— INTERMEDIA: hiciste cosas, pero sin foco

Tenés evidencia real: practicas, alguna venta, contenido,
ideas, algo empezado.
Ya te animaste mas que la mayoria, pero no sostuviste.

Tu bloqueo no es “no saber”: es no ordenar.

Te sabotea la comparacion, el perfeccionismo, el miedo a
exponerte, la falta de claridad sobre tu clientay esa
sensacion de estar haciendo “un poco de todo sin direccion”.

A veces decis “no tengo tiempo para dedicarle” pero lo que no
estas viendo es que no es falta de tiempo sino falta de
ponerlo como prioridad. Estas para mucho mas, pero todavia
no decidiste hacia donde.

Lo que necesitas ahora es identidad, foco y constancia.

Cuando pongas como prioridad que queres vivir de la
asesoria, el resto se acomoda.

Actividad para accionar ya: “Ordenar lo que si hiciste”
(se mantiene)
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~ Qué hacer:
En una hoja, dividi en dos columnas:

Columna 1 — Lo que hice
(practicas, ventas, posteos, ideas, intentos, todo)

Columna 2 — Lo que aprendi con eso
(qué funciond, qué no, qué te gusto, qué no repetirias)

© Para qué sirve:
Para dejar de sentir que hiciste “de todo un poco sin rumbo”.
Ordenar tu recorrido baja la ansiedad y devuelve foco.

@ Mayoria C — AVANZADA: estas para consolidarte

Ya pasaste la etapa del miedo basico.
Tenés practicas pagas, contenido profesional, ideas
comerciales, producto en marcha o creado, vision concreta.

No estas empezando: estas para afinar.

Tu desafio ahora es otro: no hacer mas, sino hacer mejor.
Menos dispersion. Mas posicionamiento. Mas eleccién. Mas
estrategia.

Tenés lo mas valioso: prueba, autoridad y deseo.

Lo que necesitas es direccidon para consolidar tu negocioy
sobre todo estrategia, porque hasta ahora venis haciendo
cosas sueltas.

Actividad para accionar ya: “Romper la forma actual”

-~ Qué hacer:
Elegi un solo servicio o programa o workshop que hoy estés
ofreciendo.

Ahora trabaja en dos momentos:
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1. Diagndstico rapido
Respondé:

. ¢Como lo estoy ofreciendo hoy?
« ¢Pordonde llega la gente?
. ¢Qué estoy repitiendo siempre?

2. Estrategia completamente diferente
Ahora solta lo conocido y pensa:

« ¢Qué haria si NO pudiera ofrecerlo como lo ofrezco hoy?

« ¢COmo podria llegar a mas personas con una légica
distinta?

. ¢Qué idealoca se me ocurre si no pienso en limites?

Anota todas las ideas. Después, baja una a tierray pensa:
;qué parte de esto si podria probar?

© Para qué sirve:

Para salir del piloto automatico. En esta etapa no necesitas
hacer mas, necesitas pensar distinto. La consolidacion llega
cuando te animas a cambiar la forma, no el producto.

ACTIVIDAD 2 Tulinea de tiempo emocional

Esta es una de las actividades mas importantes de la
semana. Agarra papely lapiz.

Te propongo que te tomes tu tiempo. Poné la pava, servite
algorico, prendé una velita si te gusta... y regalate este rato.

Dibuja una linea del tiempo y empeza a marcar los momentos
de tu historia con la asesoria de imagen:

— cuando pensaste por primera vez en estudiar
—qué fue lo que te hizo ese clic
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— cuando empezaste a estudiar

—cuando te recibiste

— qué hiciste apenas terminaste (aunque haya sido algo
minimo)

—a quién asesoraste sin darte cuenta

—tu primera clienta amiga

—tu primera clienta paga (si la hubo)

Debajo de cada uno de esos momentos, escribi una emocion
que sentiste:

miedo, entusiasmo, ilusion, verguenza, orgullo, duda, ganas,
alivio.

Ahora volvé especialmente a los primeros momentos de esa
lineay preguntate:

;qué me estaba pasando en ese momento de mivida?

;qué estaba buscando?

;qué necesitaba?

¢ Por qué decidi estudiar asesoria?
;gqué me prometia a mi misma cuando decidi estudiar
asesoria?

Lo que aparece ene sas respuestas es tu motor.

Esta actividad es para volver a conectar con la persona que
un dia dijo “quiero esto”, incluso si hoy te sentis un poco
perdida, bloqueda o frustrada.

(® Tiempo estimado: 40-45 minutos.

© Para qué sirve esta actividad:

Para volver a conectar con la persona que un dia dijo “quiero
esto”,

entender desde donde nacio tu deseo de ser asesoray
recordar que ese motor sigue estando, aunque hoy esté
tapado por miedos, exigencias o comparacion. Y entender
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que cada una de esas lineas de tiempo es diferente en cada
asesora, asi también nos sirve para dejar de compararnosy
ver gue todas tenemos historias diferentes y puntos de
partida distintos y todos son validos.

ANO/MES ANO/MES ANO/MES ANO/MES ANO/MES ANO/MES

00O

£Qué pasa? £Qué paso? £Qué paso? £Que pas6? £Qué paso? £Qué pasa?

£Qué emocion ¢{Qué emocion £Qué emocion £Que emaocion £Qué emocion £0ué emocion
sentia? sentia? sentia? sentia? sentia? sentia?

ACTIVIDAD 3 — Evidencias

Ahora agarra el celular y andate al carrete. Busca fotos que
prueben que la asesoria ya vive en vos, aungue no siempre la
hayas llamado asi. Fotos de:

. looks que armaste o te gustaron

« combinaciones que sacaste porinspiracion
« mensajes donde alguien te pidié opinidn

. amigas, familiares o clientas que ayudaste
. tudiploma, apuntes, ideas guardadas

. alguna charla que diste

. screenshotea tu primer posteo de looks o asesoria que
subiste
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Crea un albumy ponéle este nombre: “Evidencias de mi
camino como asesora”

Guarda todo eso ahi. Muchas veces sentimos que no
avanzamos porque no vemos nada. Y sobre todo porque
minimizamos pequenas cosas que hacemos y muchas veces
las olvidamos. Pero cuando miras con atencion, la evidencia
aparece.

(™ Teva a llevar: 20 - 30 minutos.

© Para qué sirve:

Para dejar de decirte “no hice nada” y empezar a ver con
hechos todo lo que si hiciste. Aunque cosideres que son
pequenas acciones. Seamos de las que vemos el vaso medio

lleno &2

ACTIVIDAD 4 — La carta

La consigna es esta: Escribi una carta como si tu version de
la nena de 10 anos que fuiste, estuviera mirando tu vida
hoy y te estuviera hablando a vos.

Esa nena no te evalua. No te mide por resultados. No te exige
llegar a ningun lado.

Ella mira el camino que recorriste, los miedos que
atravesaste y todo lo que te animaste a intentar. Y desde ahi,
te escribe.

Dejala que te cuente qué ve en vos hoy. Qué le da orgullo.
Qué cosas valora, aunque vos a veces no. Qué te pediria que
no abandones.

Volver a ese lugar baja la presion, afloja el miedo y te devuelve
algo muy importante:
el permiso para seguir.
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(™ Te va a llevar: 40-50 minutos.

© Para qué sirve:

Para bajar la autoexigencia, dejar de compararte y volver a
confiar en tu propio recorrido.

Para recordarte que ningun camino se construye de un dia
para el otroy que los grandes logros siempre empiezan con
pasos chiquitos.

Y, sobre todo, para que cuando aparezca la duda o el bloqueo,
tengas un ancla emocional que te recuerde por qué este
camino vale la pena.

Preguntas disparadoras (respondelas como si fuera ella
quien habla):

¢Qué parte de tu historia me haria sentir orgullosa de
VOS?

¢En qué momento pensaria: “mira hasta dénde
llegaste”?

¢Qué intento tuyo celebraria, aunque no haya salido
perfecto?

¢Qué veo en vos hoy que antes sofaba ser?
¢.Qué miedo vio que atravesaste?

¢Qué te diria sobre seguir intentando, incluso cuando
dudas?

¢Qué te pediria que no abandones este ano?
¢Qué parte de tu esencia siente que sigue viva?

¢Qué te diria si supiera que estas aca, leyendo esto y
eligiéndote?
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Podés cerrar la carta con una frase simple, como si fuera una
promesa que ella te pide que hagas:

“Este ano me comprometo a no volver a...”
0
“Este ano me animo a...”

No busques que sea linda. Busca que sea verdadera.

Te dejo mi carta, la que Ronita de 10 anos me escribio, capaz
te inspire

Nota antes de leer mi carta (muy importante)

Antes de leer mi carta, quiero decirte algo. Mi recorrido es de
mas de 10 afios. Esta lleno de logros grandes, si. Pero no
empez6 asi. Empezd chiquito y sin seguidores.

No leas esta carta para compararte. Leela para entender algo
mas importante: todos los caminos empiezan con pasos
chiquitos.

Mi invitacion es que, mientras la leas, no mires donde yo
estoy hoy, sino que te conectes con cuales fueron mis
primeros movimientos, porque ahi es donde vas a encontrar
espejos posibles paravos. Y te puedas dar cuenta todo lo que
podes lograr, ojala sea inspiracion para que te animes a
accionar.

Tu historia no tiene que parecerse a la mia. Tiene que ser la
tuya.

Carta de Ronita (10 anos) a Rona hoy
Hola Rona grande:

Soy la Ronita de 10 anos y te miro orgullosa.
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;Te acordas cuando jugabas con las Barbies y lo que mas te
gustaba era armarles los looks? ;Y le hacias ropita con telas
que encontrabas en tu casa? En ese momento no sabias que
eso0, algun dia, iba a ser tu profesion.

Durante muchos anos minimizaste eso que amabas.

Te dijiste que solo era armar looks, que no era una profesion
de verdad. Que era como un juego, un hobby

Y te lo creiste. Por eso te costaba vender. Por eso te costaba
llamarte “profesional”. No eras abogada como papao
psicopedagoga como mama, esas si son profesiones serias.
Pero armar looks no.

Yo me acuerdo de tus comienzos reales. No los grandes
logros que conseguiste hoy.
Los primeros, los chiquitos.

Cuando terminaste de estudiar asesoria, en el 2013 y se te
ocurrié abrir un blog solo para compartir lo que te gustaba.
Cuando abriste un Facebook, porque Instagram aun no
existia, no habia influencer de moda, pero vos igual
empezaste a subir looks sin saber si a alguien le iba a
importar. Sin tener estrategia, sin tener seguidores mas que tu
familia y amigas, solo subir looks porque te encantaba.

Y de a poquito algunas personas empezaron a comentar, a
preguntar, a decirte que les gustaba lo que hacias.

Me acuerdo de tus primeras “asesorias” cuando compafneras
de trabajo te escribian para preguntarte qué ponerse para una
fiesta. Vos las ayudabas sin saber que eso ya era asesorat.
Esos fueron tus primeros logros, aungue en ese momento no
los llamaras asi.

Después vinieron los momentos dificiles. Cuando arrancaste
a hacer workshops, hace mas de 10 anos, la gente ni siquiera
sabia qué era la asesoria de imagen ni los workshops estaban
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de moda. No solo tenias que vender tus workshops, primero
tenias que explicar qué era la asesoria. Después, recién ahi,
vender tu propuesta. Eso fue durisimo. Y aun asi seguiste.
iiHoy la tenes mas facil!! La gente sabe que existen las
asesoras de imagen.

Trabajabas 10 hs de lunes a viernes, en una empresay los
sabados dictabas los workshops de estilo paratan solo 5
personas, que eran una multitud para vos.

Te viempezar lookeando mujeres en sus casas, y después
quedarte sin saber qué hacer cuando llegé la pandemia. Te
quedaste sin trabajo, literal, sin poder ir a las casas.

Fue durisimo. Te vi llorar. Pero también te vi transformarte,
pasar al mundo online con miedo.

Esa crisis te hizo mas fuerte y termind siendo la base de tu
negocio hoy. Pero en ese momento no lo sabias.

Te vi reinventarte otra vez: dejar de ayudar solo a mujeres a
lookearse y empezar a acompanar a asesoras a crecer, a
brillar, a construir sus propios negocios de la asesoria.
Empezaste a ensenarles, a mentorearlas. Eso implicaba
cambiar tu carrera entera. Tenias miedo. Y aun asi lo hiciste. Y
amo que lo hiciste con miedo, pero con pasion.

Te vi hacer un mega evento este ano, para asesoras de
imagen, mas de 100 asesoras, y yo vi tu panic attack detras de
esa sonrisa que tenias frente a todas, todas te veian feliz,

pero yo sabia que estabas hiperventilando porque querias
que salga todo perfecto y no, nada es “perfecto”

Te vi proponerte metas enormes y cumplirlas, escribir en
OHLALA, dar una charla TED y escribir un libro. Pero lo que
valoro no es lo que se ve, es lo que no se ve: Que golpeaste
mil puertas, miles de veces y recibiste miles de no, pero por
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alguna razon tenes mucha perseveranciay a veces ganas por
cansancio, porque no te rendis.

Te vi arrancar workshops con muy poca gente y no rendirte.Te
vi matarte por hacer posteos que no tuvieron ni un like.

Te vi frustrarte, llorar, pensar que no era por ahi. No pedir
plata prestada en tus comienzos, por orgullo, para que no se
enteren que tu negocio estaba yendo mal. Eso no lo hagas
mas, mostrate mas vulnerable, pedi ayuda.

.Te acordas de ese lanzamiento en el que invertiste mucha
plata en publicidad y no se anoté nadie? Quisiste dejar todo.
Pero después te levantaste. Volviste a mirar el proceso.
Ajustaste. Mejoraste. Y seguiste. Y oh casualidad, hoy es el
programa que mas vende tu negocio. Ese por el cual lloraste
al inicio.

Contodos los logros que tenes hoy, aun te veo dudary a
veces frustrarte.

Si hoy te puedo pedir algo, es esto: no minimices tus logros, ni
los grandes ni los chiquitos. No te olvides de lo dificil que fue
empezar.

Cuando te bloquees, no te frustres: mira para atras y recorda
todo lo que ya atravesaste y sabe que te espera algo aun mas
grande por delante.

Todo se fue acomodando porque confiaste en los procesos.
Eso es lo que hizo que hoy, tu negocio sea el éxito que es.

Segui. Aunque a veces duela. Aunque dudes. Aunque tengas
miedo.

Yo confio en vos, incluso cuando vos te olvidas.

Con amor, Tu Ronita (10 anos)
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Ahora es momento de escribir tu carta
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